HACTABNEHWE LWWENX-YIb NCITAMA O
CTPAOAIOWNX OT T'PEXOB

C pasbsicHeHueM wenxa Pawapna, aa coxpaHut ero Annax



Bompoc:

«f1 yke 11eIbIX CEMB JIET CTPajiaio, 00PsICh CO CBOEH YO, UTOOBI
OCTaBUTH rpexu. f ucIbITaH TeM, YTO KaXKAbIH pa3, COBEpIIas
rpex, s KaloCch B HEM, HaJlesCh Ha MPOIIeHne AJljlaxa, HO 3aTeM
CHOBA BO3Bpalllaloch K HEMY. ECTb JIu HcClie/IeHne OT 3TOrO,

IIPUTOM YTO 5 y2Ke UCITPOOOBaJ pa3HbIe CIIOCOOBI? »

OrBeTm1 mierix Pamran, 1a coxpaHuT ero Ajuiax:

«Ha moso6HbIN BOIIPOC, 51 IPOYUTAJI OTBET Ilelxa-ab Mcerama us
kHuTHd «MyxTacap anp-®ataBa anb-Mucpuiisi». I OH OTBeTHII Ha

HEero BOCbMbIO IIYHKTaMU. Ero CIIPOCHJINA:

«Kaxoe aexapcmeo nomosxcem momy, ko2o odoeaa 6041e3Hb, U
KaKy Xumpocms npumMeHums emy, ¥mobbl 8bl0pamvCa u3
sampyoHeHus? Ymo deaams momy, 8 KOM A€Hb 835114 8epX, U

KaKoil nYymbv HYHCHO Npeodo.1emb, Umobwl docmuzsHyms ycnexa?

Kaxotl 8bixo0 momy, KImo 8 mynuke: ecau OH 803x4cenan
obpamumucs K Anaaxy, mo npomue He2o 8CmMarm e2o
cmpacmu; npu #eAaHuu NOMUHAMb Aaaaxa, um 084adesarom
PAasHbvle MblCAU; A ecAu OH pewun 6bimsb ycepoHbiM 8 0eaax, mo

He npoxoaum MHOZ0 B6pEMEHU, KAK Y HE2O ONYCKANMCA PYKU.



U3 — 3a mozo, umo cmpacmu nopabomuau e2o, OH HaxXoo0uImces
gcez0a 8 cmameruu. OH kak 6bL 8 30pasom paccyokxe, HO e20

pasym aamymareH, u o 6yodmo 8 cocmosHuu onvsiHeHus. Ecau
OH 803ce1an 6bimb 64AU3KUM K Aaaaxy — 8cé amo npuxodum 8

paccmpotiicmeo, a 3amem npedaémcs 3ab8eHuro.

Co ceouMU 3HAKOMBIMU UL Jice poacmeeHHuxmu OH
OmHOWEeHUA nopsvleaem. BOS‘MOJ:‘CHO, bo2amcmaeo ecmo Y Heeo,

HO 8mecme ¢ amum 602amcmaeom oH U cmpaaaem».

OTtBeTn 11eiix-yab-eaMm, 1a IOMIIyeT ero Ajjiax, CJIOBAMH
KpPaTKUMH U I1oJ1e3HbIMHU. CiieayeT TpeOyiommeMy 3HaHUA, €CJIU OH
»KeJiaeT IT000pOTh B cebe JIEHD U BSAJIOCTD, a TAKIKE JKeJIaeT
130aBUTHCS OT TPEXOB U OC/IYIIAHUI, Jep>KaTh 5TH HaCTaBJIEHUS

BCeT/ia Iiepe/l CBOMMU IJIa3aMHM.
OH cka3zaJi, 1a IOMUIYET ero Ajax:

« 1 - B npubezaHuu 3a nomowvio K Anaaxy u Henpepul8HOM
cosepleHUU MObObL Co cmupeHuem neped Hum, on Hailoém ceoe
ucuenenue. Emy caedyem usyuams me dy’a, ymo npuwiiu 8
CyHHe, U cmpeMumbvCa cogepuwiams ux moaoa, ko2da omeem Ha
Hux Haubosee 8eposimeH — KakK 8 KOHUe HOUU, Mexc0Y A3aHOM U

UKaMOﬁ, 6 3EMHOM NOKJ/I0OHE U noc/1e mMo.aumse.

2 - Taxoce nycms dobasum k amomy ucmuagdap: 8edb, NOUCMUHE
mom, Kmo npocua npoweHus y Aaaaxa, u npuréc Emy
noxasHue, Aaaax Hadeaum maxko2o NpeKpacHbiM o0eaom 00

camoil cmepmul.



3- Bmecme ¢ amum o 0oa9ceH NOCIMOSHHO coeepwamssp
ympeHHue u sevepHue nOMuUuHAHUA, a maxice me noOMuHaAHuUA,

umo vumarwmeA nepea CHOM.

4 - Emy caedyem mepneaugo cHocums npezpaobl,
gcmpeuarowjuecs Ha amom nymu. Beodwv ecau oH 6yodem cmoex,
Mo He npoli0ém MHO20 8peMeHU, KaK Aaaax noddepicum e20

dyxom om Ceba u Hauepmaem 8 e20 cepdue 8epy.

5 - Ilycmvs makdice cmpemumes k cogepuieHcmsy 8
00523aMeNbHbIX NAMUKPAMHbIX MOAUME — KAK Op2aHamu meaa,

maxku cepaueM, ubo oHU 284510MCS CIMNOANOM peaucuu.

6 - 1 nycmb OH NOCMOSAHHO Npou3Hocum caoea — «J/la xayaa ea-
15 Kyssama uana ou-Jlnsxu-av- Aautiiiu-av-‘Asvim» (Hem cunwt
u Mowiu, kpome Kax y Aanaxa, BoseviuenHoz2o, Beauxozo). F60 c
HUMU Hecym msadcecmu, Npeo00.1e8arm Yx#cacbl u docmuaarom

8bICOKUX cneneHell.

7 - OH He 00./0ceH Ymomaambsbes om dy’a u npocvo, ubo paby
omseeuaemcs 0o mex nop, NOKA OH He HAHUHAem cnewums u

2080pumbv: «f 83vl8an ¢ MoAbOOI, HO MHE He ObLI0 0MBEUEHO ».

8 - U emy caedyem 3nams, Umo «nobeda — emecme c
mepneHuem, padocms — NOCAE HeCUaAcmbvsl, a emecme C
msaz2ocmuvro — obaezsueHue». 1 Huxkmo He docrmuzan 6aaza —
6YyO0b MO NPOPOK UAU MOM, KIMNO HUXMCe He20 — KpoMe KAK C

mepneruem. U xeanra Aanaxy, I'ocnody mupos».



PA3BbACHEHUE LWENXA PALLAOA

1. NOCTOAHHAA MOJNbBA N TIPOCEHWE O NMOMOLLA

HauaJ meix-yibp-Mcaam CBO€ HacTaBJIEeHUE C TOTO, YTO
JIEKAPCTBO JJIs1 TOTO, YbE cep/lle NPUBA3AIOCH K TpexaM, KOTro
HACTUTIJIA JIEHD U BAJIOCTh B IOKJIOHEHUH, — 3TO OOpallleHue 3a
IIOMOIIIBIO K AJJIaxy U IOCTOSTHHASA MOJIb0A CO CMUPEHHNEM IIEPE]]
Huwm. OH g03KeH U3y4dnTh npuiteainrie B CyHHe MOJIbOBI U

coBEpHIaTh UX B MECTax, Iic OOJIBIIIE BCETO OKHJaEeTCA OTBET.

[TocTOSTHCTBO B MOJIbOE SIBJISIETCS OTHUM U3 CAMBIX BAXKHBIX JIEJ.
Bepyromuii He T0JIKEH JieJiaTh MOJIBOY KaKoe-TO BpeMsl, a 3aTeM
OCTaBJIATH B 3a0BIBATh €€, OJTHAKO IIyCTh COBEPIIIAET €€
MIOCTOSTHHO: YTOOBI AJyTaX TIOMOT €MY B TIOC/TYIIIAHUH, YTOOBI
AJiax OTBEJI €T0 OT IPexoB, YTOOBI AJIaxX JapoBaJl eMy JIFOOOBb K
Bepe U c7ieJ1ajl HeBepHe U OCIyIIaHue HeHaBUCTHBIMH JIJIST HETO.
OH JI0JIZKEH 3TO JIeJIaTh MIOCTOSTHHO U BLIOMPATh BpeMeHa U MeCTa,

B KOTOPBIX OTBET BEPOSAATHEN BCETO.



2. MPOCbBbI O NMPOLWEHNA

Ckazai menx-yab-Memam: «Takxce nycms dobasum x amomy

ucmuegpap».

MHoskecTtBO ucturdapa. 160 Toro, KTo MpoCuI OPOIIEHUS Y
Asnaxa u npuHec EMy nokasgHue, AJjyiax HaieJIuT ero

IIpeKPaCcHbIM yJIEJIOM JI0 cCaMOU cMepTu.'*

1 YKka3aHue Ha CJIeAYIONUN asT:
Shoh il ) s B (SO ) 1555 7 4855 1938 i

«IIpocure nmpoumeHun y Bamero I'ocmoga, 3areM KanTech mepes
Hum, u Torma OH ogapur Bac IIPEKpPACHBIM YIA€JIOM 1O
Ha3HAUYE€HHOTIO cpPoKa (T.e. IIOKa He MPUJIET K BaM cMepTh)» (Xy71: 3).

Cnpocunn noH-ynb [bxaysun, aa nomunyet ero Annax: «4Tto ny4ywe,
aenatb Tacbux unu ncturdap?» Ha 4to oH otBeTUn: «FpsisHasa ogexaa
Hy>XaaeTcA 6onblue B Mblifie, Hexenn B 6naroBoHuax». 1 nogobHoe
OTBETUN Wenx-yrb-Mcnam: «A Kak xxe nHa4ye, B TO BpeMs Kak ero
opexaa 3anadvkaHa?»



3. ASKAPbI

TpeTbe, UTO YIOMSIHYJI IIENX: « BMecme ¢ amum oH 00A%4CeH
NOCMOSAHHO co8epwams YympeHHuUe U 8evuepHuUe NOMUHAHUSA, A

maxoice me nOMUHAHUA, 4mo 1umarnomceA nepea CHOM».

B azkapax — momoIIp 4yea0oBeKy. Uepe3 HUX OH 3alIUIIAETCA OT
PA3HOTO BHU/Ia 3714, a TAK¥Ke OT 3J1a manuTaHoB. OHU TOMOTAI0T EMY
B COBEPIIIEHUH ITIOKJIOHEHUHN U OTJAJISIOT €0 OT I'PEXOB,
MIpUOABJIAIOT EMY BePBI U YKPEIUIAIOT ceplie. B HUX — Besukue

IIOJIBI, IIO3TOMY €MY HeE CJIeyeT MU IpeHebperaTh.



4. TEPNEHNE

Jajtee meix ckasai: «Emy caedyem mepneauso CHOCUMb
npez2padvl, scCmpeuarwuecs Ha 3mom nymu. Bedv ecau ox
6ydem cmoek, mo He NPoii0em MHO20 8pemMeHU, KaK Aaaax

noddepxcum ez2o dyxom om Cebs u Hauepmaem 8 e2o cepoue

gepy».

OO6paTu BHUMaHHE Ha 5TO OJIE3HOe 3aBelnaHue. Eciii oH
BBIIIOJIHAET BBIIIEYIIOMAHYTOE, HO BCTPeYaeT HPENATCTBUSA, TO
eMYy CJIeIyeT TEPIIEJIUBO IIPE0I0JIEBATh UX U OOPOTHCS CO CBOEU

ZYIIION Ha BbINIOJIHEHME 3TUX Aesi. Ckazan BeeBulmHUI AJL1ax:

Ginmindl) gl 1 By Wl el G315k g

«A Tex, koTopsle cpa:xkawrca pagu Hac, Mb1 HenmpeMeHHO
noBegémM Hamuvu nyramu. BoucrunHy, A/tax — ¢

TBOPAIIMMHU T00PO» (a1b-AHKAOYT 69).

Ec/ii OH IPOSIBUT TEPIIEHHE, TO KAK CKa3aJl Ieix-yab-cmam:
«...He Npoll0ém MHO20 8pemMeHU, Kak Aaaax noddepicum e2o
dyxom om Cebsi». OH OJIyIUT TIOMOIIb U CHJTY, U AJliax

HAIMOJIHUT ero cep/ile Bepoi. IToaToMy OH He JIo/:KeH caabeTh.



5. MONHOUEHHOE COBEPLWEHWNE MATUKPATHbLIX MOJTNTB

Ckazai: «ITycmb maxodce cmpemumes K cogepuieHemasy 8
0053amMeNbHbIX NAMUKPAMHbBIX MOAUME — KAaK Op2aHamu meaa,

maxku cepaueM, ub0 OHU A6A80MCA CMOANOM peausuu».

CkaszaJs1 BeeBplinmnHum Asniax:

«BoucTnHy MOJHUTBa oOO0eperaer OT MEP30CTH W

IPEAOCYAUTETbHOTO» (aTb-AHKAOYT 45).

MoJiuTBa OTAA/SET OT MEP30CTH U IIPENOCYAUTETHHOTO, OTHAKO
Kakol OHa JIoykHa ObITH? Takoi, Kak Omucas e€ Meux-yiib-
HciaaMm: coBepiiiaeMol Kak OpraHaMu TeJjia, Tak 1 cepAleM. ITO
He IIPOCTO ABMKeHUA, (HO ThI JOJIXKEH MOHUMATh, YTO JieJIaelllb B

Hel, 1 OCMBICIUBATh €€ CEPAIIEM).



6. 3UKP: JTA XAYIA BA 1A KYBBATA UINIA BU-TITTAX)

Ckasai: «M nycmb OH NOCMOSAHHO NPOU3HOCUM €A08a — «JIs
xayas 8a-as kyssama uansn ou-Jlasixu-av- Aauliiiu-1v-"A3bim»
(Hem cuawl u mowu, kpome kak y Aanaxa, BozsviuweHtozo,
Beauxozo). b0 ¢ HUMU Hecym msaxcecmu, npeo0o.1e8arwm

yixcacst u docmuearom 8blCoKUX cmeneHell».

[IycTh 5TH c10Ba Oy/IyT ITOCTOSIHHO HA TBOEM s13bIKe. [IpousHOCH
1X, KOT/Ia BBIXOIUIIIb U3 OMAa, KaK 3TO IIPUXOUT B JOCTOBEPHOM

Xajuce:
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«bucmu-Jlnax, masaxkkaarvmy ‘ans-Jlaax, 11 xayas ea-aa

Kyssama uans ou-nJIax» * (Tupmusu, Aa-Hacau, MI6n Majika, A0y laByt.

Hmam ayib-AsibO0aHM MOATBEP/ I €T0 JOCTOBEPHOCTH B Caxux-y-Taprbi0)

['oBOopM ux, KOT/a Thl UJIEIIDL, KOT/A Thl Ha YPOKE, KOT/Aa
3ay4HrBaelllb I ITOBTOPAEIIb. ITO — BEJIUKHUE CJI0Ba, U B HUX

3aKyIo4aeTcs mpuberaHue 3a MOMOIIbIO K AJIaxy.



ITopa3MbIIIIAN HAJ 3aBelllaHueM Iienxa-yab-Ucinama: «H1 nycmsb
OH NOCMOAHHO NPOU3HOCUM ¢/108d...» To ecTh 3TO He TOT cJIy4au,
KOT'/]a X TOBOPAT B OJTHO BpeMs U OCTABJIAIOT B IPyroe, HAallpOTUB

— 9TO KOorjga A3bIK HE nepeCTaéT HUX IIPON3HOCHUTD.

HpOI/ISHOCI/I HX MHOT'OKPATHO, BEAb 3TO 3aBE€IIIaHHUE CaMOTI'0

ITpopoka #, kak 3To nepenas A0y-3app: «3aseuian mHe Moi
J00uUMbLIL # cemb 0el...», U CPeAN HUX OH YIIOMAHYJI: «4HO0bl

A Uacmo npou3Hocul cioea: «JIs Xayjsl 6a-jid Kyeeama ujli

ou-Jlsaxy, 6e0b oHu — cokpoeuuie noo Tponomy.



7. OTCYTCTBUE NNEHU N TOPOMNMUBOCTW B MOJIbBAX

ITocste TOro Kak menx-yib-Fcaam yImoMsiHy I 3TH HacTaBJIEHUS,
OH BHOBb 00paTHJI BHUMaHUeE Ha TO, ¢ 4ero Havas: «OH He
doHceH ymomasmscsi om 0y’a u npocwvb, ubo paby omeeuaemcs
00 mex nop, NOKa OH He HAYUHAem cnewums u 2080pumsw: “A

83bl8A/1 C MOABLOOIL, HO MHE He ObL10 OMeeUeHO ».

He cmemu B 1y’a, 0cTaBJIfAs €r0, U HE JIEHUCh COBEPIIIATH €TO0.
3Hal, uTo O61arogaps 3ToMy AJiax moMoxkeT Tebe B 60proe ¢

TBOEU AYIIION U IIaUTaHOM, a TaK:Ke OTBEAET OT Tebs 3J10.



8. DQOCTUXEHWE YCINEXA TOJbKO C TEPMNEHVEM

Ckasan: «U1 emy caedyem 3Hamow, Hmo «nobeda — emecme ¢

mepneHuem».

Ec/ii OH POSIBUT TEPIIEHHE, TO OF0JIEET CBOIO AyIIy. Eciiu oH
Oyzet TepiiesiuB B O0pr0e ¢ manuTaHoM, TO OjioyieeT ero. «Ilobeda
— gMmecme ¢ mepneHuem» — 3TU CJIOBA ABJIAIOTCA OOIIUMU U

(oxBaThIBAIOT JII000E €J10).

[lenx-yab-Mcaam 3aKOHYHUII CBOE HACTABJIEHHE STUMU CJIOBAMU:
«H emy cnedyem snamow, ymo «nobeda — emecme ¢ mepneHuem,
padocmb — nocae HecHacmvs, a BMecme ¢ msa20CmMbo —
obaezuenue». M Hukmo He docmuean 6.aaza — 6yodb mo npopok

uiu mom, Kmo Huxce HecO0 — KpomMe KakK C mepneHuem. U xeana

Annaxy, I'ocnody mupos».



TakoBbI 3aBeniaHusl IeUX-yib-Fcama ToMy, KTO HCIIbITaH
rpexaMu, KeM OBJIa/iesia Aylila ¥ KOro ojioJie mauTtad. OHu
aJlpecoBaHbl TOMY, KOTO HAaCTUIJIA BSAJIOCTh, CJIAOOCTh U JIEHD B
MOKJIOHEeHUH. U g Jymaro, UTo ecjid MyCyJIbMaHUH BOIJIOTUT UX B
»KHU3Hb, TO HETIPEMEHHO OIIYTUT WX BIINSIHHUE — OOpETET
aKTUBHOCTbH B IIOKJIOHEHUH, B IIOCJIYIIIAHUU U B JIoOpe. OH YBUAUT
cebs1 TaJIEKUM OT TPEXOB U CKBEPHBIX JIeJT 1 OOPETET BEJTUKOE

oJ1aro.

ITU HaCTaBJIEeHUA KPATKU, HO ITOJIE3HBI — KAXK/I0€ U3 HUX
3aCJIy’KHBAET TOT'O, YTOOBI UEJIOBEK PAa3bICHUI €r0 B OT/IEIbHOM
coOpaHuH, IIOJYEePKHYB, KaKOH 3¢ dEKT OHO OKAa3hIBAET B
JledeHuu ayil. 11 Ha Bce 5TU Aesia IPpUBOAATCA N0BOAbI 13 KypaHa

1 CyHHBI.

MNepesén: Mnbxam Aby Ncmannb



